Votre avis nous intéresse !!!

Concerne:  Projet de recherche de I’Institut de Recherche Santé et
Société de I’Université Catholique de Louvain :

"Directives anticipées en psychiatrie — analyse du point de vue acteurs
concernés' (PAD)

Madame, Monsieur,

Le recours aux soins contraints en psychiatrie (Mises en Observation) est en
augmentation en Belgique comme a I’étranger.

Outre les questions que ce recours souléve en termes d'efficacité clinique, de
discrimination sociale et culturelle et d'autonomie des individus concernés, cette utilisation
croissante d'une procédure 1égale qui devrait étre exceptionnelle pose des questions a I'ensemble
du systeme de santé mentale.

Plusieurs pays ont mis en place des procédures de directives anticipées en psychiatrie, qui
permettent de planifier, hors crise, le trajet de soins d'un patient pour un éventuel nouvel épisode
aigu. Il s’agit de permettre au patient de spécifier ses préférences de traitement, de désigner une
personne de confiance et de donner d’autres informations a prendre en compte pour une
éventuelle nouvelle crise. Cette intervention est trés prometteuse.

Depuis janvier 2009, 1'Institut de Recherche Santé et Société (IRSS) de 1'Université
catholique de Louvain (UCL) méne une recherche visant a déterminer les conditions de mise en
place d’une telle procédure en Belgique, tenant compte de ’ensemble des acteurs concernés
(patients et entourage, soignants, juristes et décideurs...).

A cette fin, nous souhaitons réunir des groupes de discussion. En effet, étant donné la
complexité de la thématique, il est important de pouvoir bénéficier du point de vue d’acteurs de
différents horizons (cliniques, patients, familles de patients,...).

En tant que proches d’un patient atteint de psychose (ou ayant été atteint), nous voudrions
dés lors vous convier a participer au groupe de paroles organisé par Similes Bruxelles le 8
novembre prochain de 19h a 21h (Maison de I’Entraide, avenue Georges Henri 383-120
Bruxelles). Cette rencontre pourrait impliquer la lecture préalable de documents. Un défraiement
est prévu pour votre participation.

Si vous étes d’accord de participer, pourriez-vous svp nous le faire savoir en prenant
contact avec Chantal Gordon-Beresford au 02/511 99 99 ou chantalgordon-beresford@skynet.be

Par avance, nous vous remercions de ’attention que vous nous accordez. Dans ’attente
d’une collaboration fructueuse, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, 1’expression de
nos sentiments tres distingués.
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